
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشگاه خیاطی یاس سپید 

 

 برگزار کننده دوره های حضوری و مجازی آموزش   ✓

 مولف کتاب های الگو و برش مولر زنانه و کودک ✓

 واع الگو آماده ان فروش الگو  ✓
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 30  کودك و نوجوانخودآموز الگو و برش لباس  

 

 سانتیمتر تمام قد 122سانتیمتر تا  92جدول اندازه هاي استاندارد بدن خردسالان 

 1 بلندي تمام قد  92 98 104 110 116 122

  سن تقریبی  2 3 4 5 6 7

 2 دور سینه  52 54 56 58 60 62

 3 دور کمر  51 52 53 54 55 56

 4 دور باسن  56 58 60 62 64 67

 5 دور گردن  4/26 27 6/27 2/28 8/28 4/29

 a59 پشت یقه  8/4 9/4 5 1/5 2/5 3/5

 6 کارور پشت  8/19 6/20 4/21 2/22 23 6/23

 7 گشادي کف حلقه  2/6 4/6 6/6 8/6 7 4/7

 8 کارور جلو 8/19 6/20 4/21 2/22 23 6/23

 109 بلندي حلقه آستین  5/12 13 5/13 14 5/14 15

 119 بلندي بالاتنه پشت  22 5/23 25 5/26 28 5/29

 1211 باسن از کمر  بلندي 4/11 12 6/12 2/13 8/13 4/14

 1413 بلندي بالاتنه جلو 24 5/25 27 5/28 30 5/31

 1513 سر شانه  5/7 8/7 2/8 5/8 8/8 2/9

 1615 قد آستین  31 5/33 35 5/37 40 5/42

 17 دور بازو 4/18 8/18 2/19 6/19 20 6/20

 18 دور مچ  13 2/13 4/13 6/13 8/13 14

  دور مچ سر آستین پیراهن  4/15 6/15 8/15 16 2/16 4/16

  دور مچ سر آستین کت 5/20 21 5/21 22 5/22 23

 2019 بلندي فاق  5/16 3/17 1/18 9/18 7/19 5/20

 2221 بلندي وسط پا  38 42 45 48 52 58

 2311 کمر تا زانو (قد دامن)  31 33 35 37 39 41

 24 دور زانو  22 23 24 25 26 27

 25 دمپاي شلوار  28 5/28 29 5/29 30 31

 26 ر بلندي س 18 5/18 19 5/19 20 21

 27 دور سر  51 6/51 2/52 8/52 4/53 54



  31  : اصول مقدماتیدومفصل  

 

 سانتیمتر تمام قد 146سانتیمتر تا  128جدول اندازه هاي استاندارد بدن کودکان دختر 

 1 بلندي تمام قد  128 134 140 146

  سن تقریبی  8 9 10 11

 2 دور سینه  64 66 69 72

 3 دور کمر  57 58 59 60

 a3 ن تر از کمر طبیعی دور کمر پایی 60 61 62 63

 4 دور باسن  69 72 75 78

 5 دور گردن  1/30 8/30 6/31 2/32

 a59 پشت یقه  3/5 4/5 5/5 6/5

 6 کارور پشت  8/24 4/25 6/26 8/27

 7 گشادي کف حلقه 3/7 6/7 9/7 2/8

 8 کارور جلو 6/24 4/25 6/26 8/27

 109 بلندي حلقه آستین  5/15 16 5/16 17

 119 بلندي بالاتنه پشت 31 5/32 34 5/35

 1211 بلندي باسن از کمر  15 5/15 16 5/16

 1413 بلندي بالاتنه جلو 33 7/34 2/36 7/37

 1513 سر شانه  6/9 10 4/10 8/10

 1615 قد آستین  44 46 5/48 51

 17 دور بازو 2/21 8/22 6/23 4/24

 18 دور مچ  2/14 4/14 6/14 8/14

  سر آستین کتدور مچ  5/23 24 5/24 25

 2019 بلندي فاق  5/21 22 5/22 23

 2221 بلندي وسط پا  58 61 65 68

 2311 کمر تا زانو (قد دامن)  44 46 48 50

 24 دور زانو  28 29 30 31

 25 دمپاي شلوار  32 33 34 35

 26 بلندي سر  22 23 24 25

 27 دور سر  54 4/54 8/54 2/55

 



 32  کودك و نوجوانخودآموز الگو و برش لباس  

 

 سانتیمتر تمام قد 146سانتیمتر تا  128ول اندازه هاي استاندارد بدن کودکان پسر جد

 1 بلندي تمام قد  128 134 140 146

  سن تقریبی  8 9 10 11

 2 دور سینه  65 68 71 74

 3 دور کمر  59 61 63 65

 a3 دور کمر پایین تر از محل طبیعی  61 63 65 67

 4 دور باسن  70 73 76 79

 5 دور گردن  30 31 32 33

 a59 پشت یقه  4/5 5/5 6/5 7/5

 6 کارور پشت  2/25 26 27 28

 7 گشادي کف حلقه  8 5/8 9 4/9

 8 کارور جلو  2/24 25 26 2/27

 109 بلندي حلقه آستین  5/15 4/16 2/17 18

 119 بلندي بالاتنه پشت  5/31 33 5/34 36

 1211 کمر  بلندي باسن از 15 6/15 2/16 8/16

 1413 سرشانه  8/9 4/10 11 6/11

 1514 قد آستین  44 46 49 52

 16 دور بازو  2/21 8/22 6/23 4/24

 17 دور مچ  2/14 6/14 15 4/15

  دور مچ سر آستین پیراهن پسرانه 5/17 18 5/18 19

  دور مچ سر آستین کت  24 5/24 25 5/25

 1918 قد فاق  6/21 2/22 2/23 8/24

 2120 بلندي وسط پا  58 61 65 68

 22 دور زانو  28 29 30 31

 23 دمپاي شلوار  32 33 34 35

 24 بلندي سر  22 23 24 25

 25 دور سر  55 4/55 8/55 2/56



 33  : اصول مقدماتیدومفصل  

 روش صحیح اندازه گیري بدن

 سانتیمتر (بلندي تمام قد) 164سانتیمتر تا  152براي دختران 

 



 34  کودك و نوجوانخودآموز الگو و برش لباس  

 سانتیمتر تمام قد 164سانتیمتر تا  152رد نوجوانان دختر جدول اندازه هاي استاندا

 باشد و سن ملاك نیست. میگیري در اندام دختران نوجوان تمام قد اساس اندازه

 1 بلندي تمام قد  152 158 الی 164

 2 دور سینه  76 80 84 88

 3 دور کمر  62 64 66 68

 a3 دور کمر پایین تر از کمر طبیعی 65 67 69 71

 4 دور باسن  80 84 88 92

 5 دور گردن  9/32 7/33 5/34 3/35

 a5 پهناي پشت یقه  8/5 6 2/6 4/6

 6 کارورپشت  29 30 31 32

 7 گشادي کف حلقه 5/8 9 5/9 10

 8 کارور جلو (پیش)  30 32 34 36

  فاصله سینه  2/16 17 8/17 6/18

 109 بلندي حلقه آستین  5/17 18 19 5/19

 119 بلندي بالاتنه پشت  37 5/38 3/39 40

 1211 بلندي باسن از کمر  5/17 18 5/18 19

  بلندي مرکز سینه  4/22 2/23 24 8/24

 1413 بلندي بالاتنه جلو 5/39 41 5/42 5/43

 1513 سرشانه 4/11 6/11 8/11 12

 1615 قد آستین  53 5/54 5/56 5/58

 17 دور بازو 2/25 8/25 6/26 4/27

 18 دور مچ  1/15 3/15 5/15 9/15

  دور مچ سر آستین کت  5/25 26 5/26 27

 2019 قد فاق  24 25 26 27

 2221 بلندي وسط پا  71 74 76 77

 2311 کمر تا زانو  52 54 56 58

 24 دور زانو  32 5/33 35 5/36

 25 دمپاي شلوار  36 37 38 39

 26 بلندي سر  26 27 28 29

 27 دور سر  6/55 56 4/56 57

 



 35  : اصول مقدماتیدومفصل  

 سانتیمتر 170تا  152روش صحیح اندازه گیري بدن براي پسران 

 

 

 



 36  کودك و نوجوانخودآموز الگو و برش لباس  

 

 سانتیمتر تمام قد 170سانتیمتر تا  152جدول اندازه هاي استاندارد بدن نوجوانان پسر 

  باشد و سن ملاك نیست. میاساس اندازه گیري در اندام پسران نوجوان تمام قد 

 1 تمام قد  بلندي 152 158 164 170

 2 دور سینه  78 81 84 86

 3 دور کمر  67 69 71 73

 a3 دور کمر پایین از محل طبیعی کمر  70 72 74 76

 4 دور باسن  82 85 88 91

 5 دور گردن  34 35 36 37

 a5 پشت یقه  9/5 1/6 3/6 5/6

 6 کارور پشت  4/29 8/30 32 8/32

 7 گشادي کف حلقه  8/9 1/10 4/10 6/10

 8 کارور جلو  8/28 30 2/31 32

 109 بلندي حلقه آستین  19 8/19 6/20 4/21

 119 بلندي بالاتنه پشت  38 5/39 41 42

 1211 باسن از کمر  بلندي 4/17 18 8/18 6/19

 1413 سر شانه  2/12 8/12 4/13 14

 1514 قد آستین  55 58 61 64

 16 دور بازو  5/25 5/26 5/27 5/28

 17 دور مچ  8/15 2/16 6/16 17

  پیراهن پسرانه دور مچ سر آستین  20 5/20 21 5/21

  دور مچ سر آستین کت 26 5/26 27 5/27

 1918 قد فاق  8/24 2/25 2/26 2/27

 2120 بلندي وسط پا  71 74 77 80

 22 دور زانو  5/32 34 5/35 37

 23 دمپاي شلوار  36 37 38 39

 24 دي سر بلن 26 27 28 29

 25 دور سر  6/56 57 4/57 8/57


